Perbedaan kenakalan remaja antara remaja yang tinggal dengan orang tua dan remaja yang tidak tinggal dengan orang tua / kos pada siswa SMA Negeri 2 Malang by Holilurrohman, Moch
PERBEDAAN KENAKALAN REMAJA ANTARA REMAJA YANG 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN REMAJA YANG TIDAK 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA / KOS  













UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 




PERBEDAAN KENAKALAN REMAJA ANTARA REMAJA YANG 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN 
REMAJA YANG TIDAK TINGGAL DENGAN ORANG TUA / KOS 






Diajukan Kepada Dekan Fakultas Psikologi UIN Maliki Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam 










UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 





PERBEDAAN KENAKALAN REMAJA ANTARA REMAJA YANG 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN REMAJA YANG TIDAK 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA / KOS 







NIM : 08410031 
 
 




Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I. 
NIP. 19550717 198203 1 005  
 




Dekan Fakultas Psikologi 
 
 
Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag 





PERBEDAAN KENAKALAN REMAJA ANTARA REMAJA YANG 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN REMAJA YANG TIDAK 
TINGGAL DENGAN ORANG TUA / KOS 





NIM : 08410031 
 
Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Dan Dinyatakan Diterima Sebagai 
Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi.) 
Tanggal, 20 September 2013 
SUSUNAN DEWAN PENGUJI TANDA TANGAN 
1. Dra. Josina Judiari. M.Si   1. (…………………………….) 
(Ketua Penguji)                     NIP. 41053 
 
 
2. Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I  2. (…………………………….) 
(Sekretaris Penguji)       NIP. 19550717 198203 1 005 
 
 
3. Dr. M. Yahya, M. A    3. (……………………………..) 




Dekan Fakultas Psikologi 
 
 
Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag 




Yang bertanda tangan di bawah ini:  
Nama  : MOCH HOLILURROHMAN 
NIM  : 08410031 
Fakultas : Psikologi 
Judul Skripsi   : PERBEDAAN KENAKALAN REMAJA ANTARA REMAJA 
YANG TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN REMAJA 
YANG TIDAK TINGGAL DENGAN ORANG TUA / KOS 
PADA SISWA SMA NEGERI 2 MALANG 
Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya sendiri dan bukan karya 
orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang 
telah disebutkan sumbernya.  
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 






  Malang, 26 September 2013 
        Yang menyatakan, 
 
 





Berpikirlah Sejak Anda Bangun Tidur 
(Rohman. Cjdw) 
 
Melakukan Yang Terbaik Pada Hari Ini Akan Membawa Anda  
Ke Tempat Terbaik Pada Masa Depan 
(Oprah Winfrey) 
 
Sukses Tidak Diukur Dari Posisi Yang Diraih Seseorang 
Dalam Hidup, Tetapi Dari Kesulitan-Kesulitan Yang Berhasil 
Diatasinya Ketika Meraih Sukses 












Kupersembahkan karya ini untuk 
 
KELUARGA BESAR H. BAIHAQI 
Terutama kepada bapak (H. Fauzan) & ibu (Hj. Chotimah) untuk 
segala doa, jasa dan pikiran. 
Masih memilikinya adalah anugrah terindah yang allah berikan 
kepadaku. Bimbingannya mengajarkan banyak hal dalam hidup.  
Adik-adikku tercinta (Wasilah dan Yasiruddin) 
senyum itu yang selalu menjadi semangat untuk tetap bertahan dan 
melangkah untuk maju. 
 
GURU 
Yang disebut guru, bukanlah seorang yang kau dengar perkataannya, 
Melainkan seorang yang kau laksanakan petuahnya. 
Yang disebut guru, bukanlah seorang yang menjelaskan pelajaran 
dihadapanmu, 
Melainkan seorang yang kegiatan ibadahnya 
berpengaruh terhadap jiwanya. 
Yang disebut guru, bukanlah seorang yang menerangkan sesuatu 
dihadapanmu, 
Melainkan orang yang mampu membangkitkan hidupmu 





Bismillahirrohmanirrohim, Alhamdulillahi robbil ‘alamin, lantunan rasa 
syukur kepada Allah SWT, dengan kasih-Nya penulis dapat menyelesaikan 
penulisan skripsi ini sebagai tugas akhir studi di UIN Maulana Malik Ibrahim 
Malang. Sholawat serta salam  tak  lupa  selalu  tertuju  kepada  Rosulullah  SAW,  
pemimpin  teridealis sepanjang masa. 
Penulis menyadari bahwa karya ini tidak lepas dari bantuan dari berbagai 
pihak. Oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. H. Mudjia Rahardjo, M.Si Selaku Rektor UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang. 
2. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag Selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN 
Maulana  Malik Ibrahim Malang 
3. Prof. DR. H. Mulyadi, M. Pd. I Selaku Dosen Pembimbing yang telah 
memberikan bimbingan kepada penulis dengan penuh kesabaran. 
4. Ayah bunda tercinta yang selalu memberikan doa dan dukungan. 
5. Segenap dosen fakultas psikologi yang telah mendidik dan memberikan 
ilmu selama penulis kuliah di UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Dan 
seluruh staf yang selalu sabar melayani segala administrasi selama proses 
penelitian ini. 
6. Bapak Drs. H. Budi Harsono selaku kepala sekolah SMA Negeri 2 
Malang, yang telah memberikan izin penelitian. 
7. Ibu Laksmi Purnajanti, S.Pd, M.Pd selaku waka kurikulum yang telah 
memberikan guru pendamping penelitian. 
8. Ibu Agoestini, S.Pd selaku guru BK dan pembimbing penelitian di SMA 
Negeri 2 Malang, yang telah memberikan sebagian waktunya untuk 
penelitian. 
9. Siswa-Siswi kelas XI SMA Negeri 2 Malang, yang bersedia menjadi 
subjek penelitian dan telah membantu proses penelitian. 
10. Teman-temanku dan sahabat seperjuangan Psikologi  angkatan 2008 yang  
telah  menemani  hari-hari  indah  selama  di kampus. 
ix 
 
11. Semua sahabat-sahabati khususnya di rayon “penakluk al-adawiyah ”dan 
berbagai pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini yang 
tidak dapat disebutkan satu per satu.  
Semoga Allah memberikan imbalan yang setimpal atas segala bantuan dan 
jerih payah yang diberikan kepada penulis sehingga skripsi ini selesai. Penulis  
menyadari  masih  banyak  kekurangan  dan  keterbatasan  dalam skripsi  ini,  oleh  
karena  itu  penulis  mengharapkan  saran  dan  kritik  yang membangun untuk 
menyempurnakan karya tulis ilmiah ini dari siapapun. Ahirnya penulis berharap 
mudah-mudahan karya ini bermanfaat dan dijadikan pertimbangan dalam 



















Malang, 26 September 2013 
            Peneliti,  
 




                                                                                                       Halaman 
COVER  ................................................................................................................    i 
HALAMAN JUDUL ..........................................................................................      ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ...........................................................................     iii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................     iv 
SURAT PERNYATAAN...................................................................................      v 
MOTTO .............................................................................................................     vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................    vii 
KATA PENGANTAR  ......................................................................................   viii 
DAFTAR ISI  .....................................................................................................      x 
DAFTAR TABEL ..............................................................................................   xiii  
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................   xiv 
ABSTRAK  ........................................................................................................    xv 
BAB I  PENDAHULUAN ..............................................................................  1  
A. Latar Belakang  ............................................................................     1 
B. Rumusan Masalah  ........................................................................   7  
C. Tujuan Penelitian  .........................................................................    7 
D. Manfaat Penelitian  .......................................................................     8  
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....................................................................  9  
A. Remaja ..........................................................................................  9 
1. Pengertian Remaja   ...............................................................  9 
2. Tugas-tugas Perkembangan Remaja  .....................................  11 
3. Pengertian Perkembangan dan Pertumbuhan .........................  14 
B. Kenakalan Remaja  .......................................................................  15 
1. Pengertian Kenakalan Remaja ...............................................  15 
2. Ciri-ciri Kenakalan Remaja  ..................................................  18 
3. Problematika Kenakalan Remaja ...........................................  25 
4. Faktor-faktor Penyebab Kenakalan Remaja ..........................  29 
C. Remaja Dan Kenakalannya Menurut Pandangan Islam ...............  39 
1. Remaja dalam pandangan islam ............................................   39 
2. Kenakalan remaja dalam pandangan islam ............................   41 
xi 
 
D. Tempat Tinggal ............................................................................   49 
1. Tempat tinggal dengan orang tua ...........................................  49 
2. Tempat tinggal di Kos ............................................................  50 
E. Perbedaan kecenderungan kenakalan remaja antara remaja 
yang tinggal dengan orang tua dan remaja yang tinggal di kos ...  51 
F. Hipotesis .......................................................................................   54 
BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................  55 
A. Rancangan Penelitian ...................................................................  55 
B. Identifikasi Variabel .....................................................................   55 
C. Definisi Operasional .....................................................................   56 
1. Tempat Tinggal .........................................................................   56 
2. Kenakalan remaja .....................................................................   57 
D. Populasi dan Sampel ....................................................................   58 
E. Metode Pengumpulan Data ..........................................................   59 
F. Instrumen Peneitian ......................................................................   62 
G. Validitas dan Reliabilitas .............................................................   64 
H. Prosedur Penelitian .......................................................................   67 
I. Metode Analisa Data ....................................................................   68 
BAB IV HASIL PENELITIAN  .......................................................................  71 
A. Deskripsi Lokasi Penelitian  .........................................................  71 
1. Sejarah Singkat SMA Negeri 2 Malang .................................  71 
2. Visi, dan Misi SMA Negeri 2 Malang ...................................  74 
3. Sistem Pembelajaran  SKS (Satuan Kredit Semester) 
SMA Negeri 2 Malang ...........................................................  75 
4. Semboyan SMA Negeri 2 Malang .........................................  76 
B. Hasil Analisa Data ........................................................................  77 
1. Deskripsi Data Penelitian ......................................................   77 
2. Deskripsi Data Tingkat kenakalan remaja yang tinggal 
dengan orang tua dan remaja yang tinggal di kos ..................   78 
3. Uji Asumsi .............................................................................   81 




C. PEMBAHASAN ..........................................................................   84 
1. Deskripsi tingkat kenakalan remaja yang tinggal dengan 
orang tua  ..................................................................................   84 
2. Deskripsi tingkat kenakalan remaja yang tinggal di kos ..........   86 
3. Deskripsi perbedaan kenakalan remaja yang tinggal dengan 
orang tua dan remaja yang tinggal di kos ................................   87 
BAB V PENUTUP ..........................................................................................   89 
A. Kesimpulan  ..................................................................................   89 
B. Saran-saran  ..................................................................................   90 























3.1 Ketentuan Skor dalam Skala Kenakalan Remaja  ........................................      62 
3.2 Blue Print Skala Kenakalan Remaja ............................................................      63 
3.3 Sebaran Aitem Valid Dan Aitem Gugur Skala Kenakalan Remaja .............      65 
3.4 Distribusi Aitem Skala Kenakalan Remaja untuk Penelitian dengan 
Nomor Baru ...................................................................................................      66 
3.5 Reliabilitas Kenakalan Remaja  ...................................................................      67 
3.6 Norma Penggolongan dan Batasan Nilai .....................................................      69 
4.1 Deskripsi Data Penelitian  ............................................................................      77 
4.2 Rumus Perhitungan Jarak Interval  ..............................................................      78 
4.3 Hasil Deskriptif Tingkat kenakalan remaja yang tinggal dengan orang 
tua dan remaja yang tinggal di kos  ...............................................................      79 
4.4 Hasil Deskriptif Tingkat kenakalan remaja yang tinggal dengan orang 
tua .................................................................................................................. ..   80 
4.5 Hasil Deskriptif Tingkat kenakalan remaja yang tinggal di kos ..................      81 
4.6 Hasil Uji Normalitas  ...................................................................................      82 
4.7 Hasil Uji Homogenitas, Anova Kenakalan remaja ......................................      83 















a. Struktur Organisasi SMAN 2 Malang 
b. Panduan SKS SMAN 2 Malang 
c. Rekapitulasi Kriteria Ketuntasan Minimal Kelas X,XI Dan XII 
d. Peraturan Tatib Siswa SMAN 2 Malang 
e. Alur Siswa Terlambat, Ijin Meninggalkan Kelas/Sekolah 
f. Pedoman Etika Tata Krama Menghormati Guru 
g. Pedoman Peningkatan Imtaq SMAN 2 Malang 
h. Mars, Hymne, Panca Prasetya Dan Janji Siswa SMAN 2 Malang 
i. Jenis Kegiatan Ekstrakurikuler SMAN2 Malang 
j. Denah Ruang Kelas SMAN 2 Malang    
Lampiran II 
a. Skala Perbedaan Kenakalan Remaja Yang Tinggal Dengan Orang Tua Dan 
Remaja Yang Tidak Tinggal Dengan Orang Tua / Kos  
Lampiran III 
a. Data Uji Coba 
b. Data Penelitian 
c. Hasil Uji Reliabilitas 
d. Hasil Uji Normalitas dan Uji Homogenitas 
e. Hasil Analisis Uji-t  
Lampiran IV 
a. Bukti Konsultasi 
b. Surat Rekomendasi Penelitian Dari DIKNAS 
c. Surat Keterangan Penelitian  
   
 مستخلص البحث
امتياز المشكلات الموجودة بين المراهقين الذين يسكنون مع أبويهم وبين المراهقين . 2013خليل الرحمن، محّمد. 
 . البحث العلمّي،بمالانق 3لتلاميذ الثانويّة الحكوميّة  ولا مع أبويهم الذين يسكنون في البيت المستأجر
  الحا..المشرف : الأستاذ الدكتور موليادي الماجستير
الكلمات المفتاح : مشكلات المراهقين، المراهقون الذين يسكنون مع أبويهم، المراهقون الذين يسكنون في البيت 
 المستأجر.
نظرا من ناحية السيكولوجّية، تكون مرحلة المراهقة مرحلة لمعرفة هويّة النفس وتنميتها. حينذاك يكون 
ظيمة لإيجاد الهويّة الذاتّية في نفوسهم. بصورة عاّمة، يمتلك المراهقون الإرادة المراهقون في حين شاّق ملأه بالعاصفة الع
القويّة لمعرفة كّل شيئ، حّتّ يتمّكن وجود المشكلات الكثيرة الكبيرة لديهم، إّما للمراهقين الذين يسكنون مع أبويهم، 
سكن دور كبير وسهم مهّم لتنمية الأبناء وإّماللمراهقين الذين يسكنون في البيت المستأجر. إّن للأسرة وكذلك للم
والأولاد، إن تصلح الأسرة ويحسن المسكن فيأثّر إلى حياة الأبناء وتنميتهم بأثر إجاّبي، لأّنّم يتجاورون بأسرتهم 
وينمون معهم منذ صغارهم. فيصلح القول، إّن مشكلات المراهقين تنشأ من بيئتهم اليومّية نشأ كبيرا.ومن هنا، تصدر 
 ئلة الكبيرة عن مشكلات المراهقين بالنظر إلى مساكنهم وهل يجاد الفرق والامتياز فيها.الأس
) معرفة درجة مشكلات المراهقين الذين يسكنون مع 0والأهداف في هذا البحث العلمّي هي :  
مشكلات المراهقين الذين يسكنون في بيت  ) معرفة درجة3، بمالانق 3الثانويّة الحكومّية  المدرسة لتلاميذأبويهم
امتياز المشكلات الموجودة بين المراهقين الذين يسكنون ) معرفة 2، بمالانق 3الثانويّة الحكومّية  المدرسةلتلاميذالمستأجر 
 .بمالانق 3الثانويّة الحكومّية  المدرسةمع أبويهم وبين المراهقين الذين يسكنون في البيت المستأجر لتلاميذ
والمنهج المستخدم في هذا البحث العلمّي هوالمنهج الكّمي الارتباطّي، والعامل المستقّل في هذا البحث  
 100العلمّي هو المسكن، وأما العامل التابع في هذا البحث العلمّي هو مشكلات المراهقين. ويكون مجتمع البحث 
مالانق. ويختارهم الباحث بطريقة تجّمع العّينة الاعتباطّي  3تلميذا، الذين يجلسون في الفصل الثاني بالمدرسة الثانويّة 
. وفي جمع المعلمات، يستخدم الباحث المنهج "توزيع الاستبانة". وفي تحليل البيانات، )gnilpmas modnar retsulc(
 " للوندوز.0.51 sspsيستخدم الباحث التحليل الوصفي والنسبة المئويّة والتحليل التجريبي بمساعدة "
) إّن درجة مشكلات المراهقين الذين يسكنون 0اء على نتائج تحليل البيانات، فنتيجة هذا البحث العلمّي هي : بن
) وإّن درجة مشكلات المراهقين الذين يسكنون في بيت المستأجر هي 3%،  33،32مع أبويهم هي معتدل تعني 
ين يسكنون مع أبويهم وبين المراهقين الذين بين المراهقين الذ) وإّن امتياز المشكلات 2%،  11،44معتدل تعني
). 50,0<p ( 021،1بمستوى الوصلة بنتيجة  241،3" تعني  t ، يكون بنتيجة معامل "يسكنون في البيت المستأجر
  وبعبارة أخرى، إّن الفرضّية في هذا البحث العلمّي مقبولة.
ABSTRAK 
Holilurrohman, Moch. 2013. Difference of juvenile delinquency between teenagers who stay 
with parents and teenagers who do not stay with parents/flat of students SMAN 2 Malang. 
Thesis, 
Advisor : Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I.  
Keywords : juvenile delinquency, teenagers who stay with parents and teenagers who do not 
stay with parents.   
 
Psychologically, teenage is time of orienting and meeting self identity and self 
development. In this phase, teenagers are in phase of storm of life in looking for self identity. 
Generally, teenagers have sense to know very high. So that it’s not impossible to occur juvenile 
delinquency, either teenagers who are under guidance of parent in home or also teenagers staying 
in flat. Good Family and good home stay have good positive impact for children’s development, 
because since child they have been educated at home. Therefore, it will raise the questions about 
research problems based on the home stay and the existence of differences of it. 
Objectives of this research are (1) to know grade of juvenile delinquency of teenagers 
who stay with their parent of students SMAN 2 Malang (2) to know grade of juvenile 
delinquency who do not stay with their parents of students SMAN 2 Malang (3) to know the 
differences of juvenile delinquency between student SMAN 2 Malang who stay and do not stay 
with their parents. 
The method used in this research is quantitative correlation. Free variable used in this 
research are home stay and tied variable used is juvenile delinquency. Subjects of this research 
are 114 students class XI at SMAN 2 Malang who was chosen by cluster random sampling 
technique. In process of collecting data, researcher used questioner method. Analyzing data used 
descriptive procentage analysis and test T used by SPSS 15,0 for windows. 
Conclusion of this research is based on the result on analyze that will be known by (1) grade of 
juvenile delinquency teenagers staying with their parents is in Middle grade by 72,22%. (2) 
grade of juvenile delinquency teenagers not staying with their parents is in middle grade by 
69,44%. (3) There is difference between teenagers staying and not staying with their parents that 
is accepted by coefficient value on 2,097 by significations grade on 0,038 (p < 0,05). By another 
word, hypothesis is accepted. 
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Secara psikologis usia remaja merupakan saat pengenalan atau pertemuan identitas diri 
dan pengembangan diri. Pada fase ini remaja berada pada masa topan dan badai serta tengah 
mencari jati diri, Pada umumnya remaja memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. Sehingga tidak 
menutup kemungkinan terjadinya kenakalan remaja, baik remaja yang tinggal dengan orang tua 
dan remaja yang tinggal di kos. Keluarga dan tempat tinggal memiliki peranan penting dalam 
perkembangan anak. Keluarga atau tempat tinggal yang baik akan berpengaruh positif bagi 
perkembangan anak, karena sejak kecil anak telah dibesarkan oleh keluarga maka dapat 
dikatakan bahwa kemungkinan timbulnya kenakalan remaja sebagian besar dari tempat tinggal. 
Sehingga muncul pernyataan rumusan masalah tingkat kenakalan remaja ditinjau dari tempat 
tinggal dan apakah ada perbedaannya. 
Tujuan dalam penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui tingkat kenakalan remaja yang 
tinggal dengan orang tua pada siswa SMAN 2 Malang   (2) Untuk mengetahui tingkat kenakalan 
remaja yang tidak tinggal dengan orang tua pada siswa SMAN 2 Malang  (3) Untuk mengetahui 
perbedaan kenakalan remaja antara remaja yang tinggal dengan orang tua dan remaja yang tidak 
tinggal dengan orang tua pada siswa SMAN 2 Malang. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Variabel 
bebas dalam penelitian ini tempat tinggal dan variabel terikatnya adalah kenakalan remaja. 
Subjek penelitian berjumlah 144 siswa kelas XI di SMAN 2 Malang yang dipilih dengan 
menggunakan teknik cluster random sampling. Dalam pengumpulan data , peneliti menggunakan 
metode angket. Analisa data menggunakan analisis deskriptif presentase dan uji-t dengan 
bantuan SPSS 15,0 for windows. 
Kesimpulan dalam penelitian ini berdasarkan hasil analisa dapat diketahui (1) Tingkat kenakalan 
remaja yang tinggal dengan orang tua berada pada kategori sedang atau 72,22%. (2) Tingkat 
kenakalan remaja yang tidak tinggal dengan orang tua pada kategori sedang atau 69,44%. (3) 
Ada perbedaan kenakalan remaja antara remaja yang tinggal dengan orang tua dan remaja yang 
tidak tinggal dengan orang tua diterima dengan nilai koefisien t sebesar 2,097 dengan taraf 
signifikansi sebesar 0,038 (p < 0,05). Dengan kata lain hipotesis diterima. 
